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1 savaité pirrhadienis ' Dokumento serija NR Nr. 048724
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietais val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virtinukai su var§ke 9% (tausojantis) (A-1;3;7) AMLTN-4B 180 g. 327,49
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) . PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 83,20
575,78
Piettis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas "~ Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos kukulis (tausojantis) (A-1;3;7) AKMPN-189A 80 g. 163,28
Biri ryziy ko§é (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 100 g. 146,88
Kopﬁs_tq', morky, obuoliy, svoginy salotos su aliejumi GSALN-26 100 g. 79,58
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé (augalinis) ' IVNT-30K 80 g. 41,60
559,42
SOTEGA
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1 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048725

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) AMLTN-210 180 g. 413,76
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14B 15¢.. 44,10

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9R 160 g. 68,80
607,32

Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Keal

Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 ¢g. 35,58
?I/izillt%s'}/()lauhenos kepsnys su kmynais (tausojantis) AKMP-PNV-12D 70 g. 268,90
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-3 100 g. 138,18
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41S 90 g. 88,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
610,76

Puslapis 2



1 savaité treéiadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048726

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Sv1e21}4 kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Varskeés 9% apkepas (tausojantis) (A-1;3;7) AAPK-18G 170 g. 403,00
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) ITVNT-8S 160 g. 84,80
607,24
Pietiis Tausojantis val. '
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Sv1eZ1}; kqpﬁstut sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos gulia3as (tausojantis) (A-1) AKMPN-51R 60/20 g. 147,01
Biri sory kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-35 100 g. 170,84
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 100,79
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g 42,40
555,33
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1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048727
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-13 150 g. 396,13
Kriausiy padaZas PADN-50 20 g. 8,18
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7F 140 g. 135,80
621,95
Pietiis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kecal
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Maltos lydekos filé maltinukas (tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-22 70 g. 146,33
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 92,36
Burokfah'u[ salotos su kons. Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68 100 g. 80,32
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
514,04
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1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 048728
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Le8iy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) . IVNT-94E 15 g. 35,58
Kiaulienos Snicelis (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-7 70 g. 211,02
Biri kvietiniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-5 100 g. 157,84
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12 100 g. 76,66

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8J 60 g. 31,80
592,53

Pietiis Tausojantis val. .

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr., ISeiga. Kcal

Le8iy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-126A 150 g. 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15g. 35,58
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLTN-18 150 g. 243,71
Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZas (A-7) PADN-12B 15/5 g. 81,25

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
i 519,67
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2 sévaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048729

Pietas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15 g. 35,58
Maltos vidtienos kotletas (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-24 70 g. 193,86
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-12U 90 g. 131,57
Morky ir koptisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106D 80 g. 106,64

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
619,37
Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga Kcal

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos ir grikiy trogkinys (tausojantis) AKMPN-58A 51/129 g. 223,61
Morky ir kopfisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106N 90 g. 119,98

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 77,60
542,75
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2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 048730
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietais val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Agurk}llé §r1uba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18

(tausojantis) (A-1)

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44

Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-471 180 g. 258,60

Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00

Kriausé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 83,20
592,43

Pietiis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Agurk}né _srluba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g 62,18

(tausojantis) (A-1)

Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44

%‘A@jg troSkinys su vistiena ir darZovémis (tausojantis) AKMPN-227 17228 . 313,91

Burokeéliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55 100 g. 84,77

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
549,9
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2 sayaité treCiadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048731

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
SklindZiai su var§ke 9% (A-1;3;7) AMLTN-22 150 g. 406,55
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
571,8
Pietiis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas Receptﬁros Nr. ISeiga Kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltas kiaulienos suktinukas (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-11 70 g. 204,54
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-3 100 g. 138,18
Kopﬁs'tq', morky, obuoliy, svoginy salotos su aliejumi GSALN-26 100 g, 79.58
(augalinis)
Geriamas vanduo |GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
549,22
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2 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048732

Piettis val.
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga Kcal
i ,
g:;:f)ljn;r?tgu&)fll ;rluba su bulvémis (augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28 70 g. 165,88
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 100 g. 146,88
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
581,2
Pietois Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptliros Nr. I8eiga Kecal

g;/lllzgﬁgtgu(ogi ;‘rluba su bulvémis (augalinis) SRIN-117A 150 g, 80,11
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3;4) [AZUVPN-78B 70 g. 168,15
Bulviy kos¢ (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 92,36
Pekino koplisty salotos su agurkais (obuol,por).(augalinis) |GSALN-41 100 g. 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
528,95
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2 savaité penktadienis
PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048733

Pietis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

AvinZirniy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-82 150 g. 87,46
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) AKMP-SMLPC-10D 70 g. 200,57
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-12 100 g. 146,19
Burokeéliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33 100 g. 43,60

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
559,66

Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. - I3eiga Kcal

AvinZirniy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausoj antis) |SRIN-82 150 g. 87,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos—perliniy kruopy troskinys (tausoj antis) (A-1) |AKMPN-165A 51/129 g. 292,43
Burokeliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33 100 g. 43,60
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
583,33

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048734

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai su varske 9% (A-1;3;7) AMLTN-16 150 g. 382,56
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 29,40

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
585,16

Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
’(I‘jlx‘c-);l)cmta viStiena su morkomis ir Zirneliais (taysojantis) AKMPN-169G 70/30 g. 245 45
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 138,18
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12 100 g. 76,66

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42.40
596,39

Puslapis 11




3 savaité antradienis
PozZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048735

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis (augalinis) X
(o antis) ALT) SRIN-75D 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12 70 g. 120,89
Bulviy ko$é (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 92,36
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 95,98
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
503,08
Pietiis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Perliniy kruopy sriuba su darZzovémis (augalinis) Y
(usGTanHs) (A1) SRIN-75D 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94E 15¢g. 35,58
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMPN-3B 36/144 g. 295,27
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 95,98
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 67,60
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
617,11

Puslapis 12



3 savaité trediadienis

PozZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048736

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. ISeiga Kcal

Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti varskéciai (A-1;3;7) AVRSPN-2 150 g. 392,21
Saldus, vanilinis pieno 2,5% padaZas (A-1;7) PADN-3G 20 g. 18,02
Geriamas vanduo ' GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
616,31

Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Keal

Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
221:213 bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37K 146124 g. 231,16
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
578,25

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048737
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Recepttiros Nr. . - ISeiga Kcal

Bar3¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-5 ~ 10¢g. 222,21
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 100,79
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
551,73

Pietiis Tausojantis val.

Recepto pavadinimas Recepttiros Nr. I8eiga Kcal

Bar§Ciy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) (A-1) AKMPN-119] 60/20 g. 195,45
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-12 100 g. 146,19
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 100,79
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
587,73
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3 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048738

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I8eiga Kecal
Sv1e21}1 kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g, 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (A-3) AKMPN-49 70 g. 211,10
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-4 100 g. 132,79
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55 100 g. 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
565,35
Pietiis Tausojantis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Sv1ei1.q kqpﬁstut sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Makaronai su morkomis ir vitiena (tausojantis) (A-1;7) |AMLTN-53A 90/28/32 g. 248,73
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
494,51
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