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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048754

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |TUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
T : -
}(3:2’)1‘31“4 salotos S JORUI 2,99 | a1 19-139G 100g | 196 0,41 9,26 40,97
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,71 12,32 38,53 293,69
Pietiis val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis  |oppy 413 100 g. 2,51 - 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
thl‘e;g; kukulis (tausojantis) |, gy pN-189B 60 g. 11,60 7,75 1,69 122,42
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis) GGARN-1S 90 . 2,28 3,30 24,69 132,20
(tausojantis) ‘
Kopiisty, morky, obuoliy, svoginy| g 7 o6p 80 . 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,85 17,46 63,12 461,06
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) ]AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
13,15 13,67 47,21 361,76
I§ viso: 42,71 43,45 148,86 1116,51
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1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048755

Pusryciai val.
; Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
l(\ff’lz};l)“* kruopy kose (musejantis) wp v 19 200 g. 5,99 2,22 29,18 15443
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- = .
Duona su sviestu 8§2% ir varske TUZKN-14M 30/3/15 4,49 4,14 16,93 119,40
9% (A-1;7): g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,51 10,46 46,15 310,98
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
BirrakSiny sruba su bulyémis SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(ralise]attis) (A-13) AKMPN-124B 60 g. 6,96 7,31 5,13 112,67
Biri perliniy kruopy kosé . 4
GRS s ey AT GGARN-31I 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Pekeino:kopsty salotos U SO o 10 1K 80 ¢ 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,54 18,56 58,33 431,71
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
' g g g keal
](3;_1;)1“’ otk koS (ENsQIats) |y pymeonso s 200 g. 3,80 426 27,00 154,72
DarZoviy padazas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
10,04 11,57 38,88 294,87
I8 viso: 34,09 40,59 143,36 1037,56
; ATL
AT
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1 savaite treéiadienis

Dokumento serija NR Nr. 048756

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
? Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
X g g g keal
Penkiy grudy dribsniy kosé
: - S 2
isigtis) (A-157) IKRUOPN-16 200 g 6,60 2,84 8,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . : 20/3/15
S5 ; - 12,72
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) BRI g 5.5l 7,07 1 134,82
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 12,43 14,01 41,21 337,91
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZiy kopusty sriubasu ~ {gpp g 100g | 064 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94F 25 ¢g. 1,62 0,27 13,08 59,31
g gr
Vistienos guliafas (fausojantis) | g ppN_513 5015g | 9,88 825 1,64 119,39
(A_l) A 3 > b >
Sory kruopy kose (BUso)Entls) * | reniopN-180 90 g 3,13 1,37 15,40 87,65
(A_7) 2 b b 2> b
Morky salotos su ¢esnakais ir GSALN-75X 90 g 1.06 715 8.69 94.64
aliejumi (augalinis) ' : i ’ :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,65 18,96 53,33 434,28
Vakariené val.
. Patickalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verte
£ g g g keal
Makaronai su virta desra(auksc.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31J 162/18 g. 7,92 8,94 37,17 262,00
(A-1;6;9;10;11)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
12,27 12,69 43,17 340
I5 viso: 41,35 45,66 137,71 1112,19
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1 savaiteé ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048757

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verte Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai," riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy ko$¢é su virta desra
(auk3g.r.) (tausojantis) IKRUOPN-37M 200/25 g. 9,53 14,69 33,21 296,04
(A-6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 14,69 33,21 296,04
Pietiis val. _
Patickalo maistin¢ verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal -
DarZoviy stiuba (augalinis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé maltinukas >
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-22A 60 g. 9,23 5,55 10,30 125,43
Bulviy kos¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokeéliy salotos su kons.
zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68E 80 g. 2,04 3,03 9,50 64,25
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
16,13 12,62 67,55 428,65
Vakariené val.
Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
. g g g keal
S A 0, 1 1
X‘fkﬁ/? v apleapas (WUSOJEDES) | e 1gp 130 g. 15,81 12,35 32,80 308,19
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,08 14,84 33,84 335,95
IS viso: 41,74 42,15 134,60 1060,64
o e
re D S
7
..... e ( /¥
\.,//
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048758

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalaij, angliavandeniai, verteé
: g g g keal
AviZiniy dribsniy ko§é
Fennsigjantis) (A1:7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: e - ;
Duiona SU AVIcSAL SZA IV | 16T BAS 561 6,14 13,80 121,63
kiau$iniu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 10,9 14,43 41,75 330,01
Pietiis val.
Patickalo maistiné¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, [|angliavandeniai, verte
g g g keal
hgsil it 50 dagavemis SRIN-126 100 g 222 1,47 7,88 53,09
(augalinis) (tausojantis) ' ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos Snicelis (tausojantis) AKMPN-7A 60 791 1271 932 180.87
(A_l ;3) »: 2 J 3 2
Biri kvietiniy kruopy ko§é
(i malinis) (Causafantis) (A-1) GGARN-5J 70 g. 3,58 2,41 19,96 110,48
B oy pusdloos s GSALN-12A 70g. 0,98 3,92 4,81 53,44
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
15,98 20,99 60,22 475,86
Vakariené val. ,
Patickalo maistiné verté¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g ‘g g kcal
Varskeés 9% spygliukai &
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRSPN-8C 130 g. 11,84 428 48,65 276,96
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
\ 12,39 9,27 50,74 332,47
IS viso: 39,27 44,69 152,71 1138,34
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048759

Pusrydiai val.
) Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiau$inis (1vnt.) & :
—————TL IKIAUSN-13A 50 g 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |TUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
Burglelin salotos submymais = fioguqapaap 120 g. 2,09 0,32 12,88 51,89
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,03 11,39 38,63 288,1
Pietiis val.
Patickalo maistin¢ vert¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Fupsliiy sripica (augelinis) SRIN-30F 100 g. 27 1,36 8,42 49,38
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Wi tenns i gl sl AKMPN-58H 46/114g| 12,13 10,92 19,24 220,08
(tausojantis)
Rt addel b IVNT-101F 80 g. 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
17,6 12,96 68,18 438,7
Vakariené val.
i, Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, - riebalai, angliavandeniai, verte
P g g g kcall
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,19 11,88 55 376,28
I8 viso: 42,82 36,23 161,81 1103,08

Puslapis 6




2 savaite antradienis Dokumento serija NR Nr. 048760

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
] : Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas ‘Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kvietiniy kruopy kose " _
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) ' IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta - 20/5/15
defra (aukat.r.) (A-1:6:7:9;10) IUZKN-1200 2 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,47 14,08 46,05 346
Pietis val.
. Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
; g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 - 0,87 7,58 41,43
A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 4,45 6,23 36,15 215,50
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14B 15 g. 0,36 4,50 0,47 4410
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
11,69 15,94 76,87 485,95
Vakariené val.
) Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
; g g g keal
Varskés 9% skryliukai %
(tausojantis) (A-1,3:7) AVRSPN-14B 130 g. 15,16 7,13 33,93 258,77
Grietinés 30% padaZzas (A-1;7) PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,71 12,12 36,02 314,28
IS viso: 38,87 42,14 158,94 1146,23
e / .
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9 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 048761

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Many ko$é su cinamonu
fausojantis) (A-157) IKRUOPN-14J 200 g. 6,03 2,14 31,36 172,02
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
12,46 11,24 41 319,17
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g kecal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 0.86 0.77 6.52 33.59
(augalinis) (tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47 .44
Maltas kiaulienos suktinukas
ataajEnts) (Al:S) AKMPN-11A 60 g. .6,84 13,02 8,58 175,32
Biri perliniy kruopy kogé g o
(nalinis) (tausajantis) (A1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Rapnso), morka; obuclhy, SVORUMY coo i p ne s 708 0,72 3,64 6,09 55,73
salotos su aliejumi (augalinis) ' ? g ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 ¢g. 0,64 0,16 8,80 34,40
12,97 20,69 60,5 456,96
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska ryZiy sriuba (tausojantis) SRIN-29B 250 g 4.60 502 18.13 133.98
(A_7) ) ” ] bl d )
Duona su sviestu 82% ir . =1 30/5/15
Femtantant, sonnA5%% (A-157) TUZKN-8HH & 6,00 8,48 16,44 162,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,6 13,5 34,57 296,29
IS viso: 36,03 45,43 136,07 1072,42

Puslapis 8



> savaite ketvirtadiens Dokumento serija NR Nr. 048762

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
’ g g g keal
Kukurtizy kruopy kosé ? '
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske . 20/5/15
. 1
9% (A-1:7) TUZKN-13E g 43 6,01 13,25 121,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 10,00 0,00 0,00 0,00
g 10,49 12,42 © 50,34 355,67
Pietiis val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
' g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-D ‘ .
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, 5
(s o et (A T3 AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) [GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Fekino leapisty sal ofos:su Agurkals e e s i 80 . 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis) >
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,31 20,49 60,82 461,63
Vakariené val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
* g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
stiriu 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17K 156/14 g. 8,96 6,73 37,01 248,93
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
14,76 11,73 45,01 352,93
I8 viso: 39,56 44,64 156,17 1170,23
ITEGA®
Ra )
\ ‘\u//v
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 048763

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kosé ;. )
fanasiantis] (Ax1i7) IKRUOPN-16 200 g. _ 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 © 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . - 20/3/15 :
formentiin siirit 45% (A-17) IUZKN-7E 5, 5,80 7,07 12,72 134,62
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 | 0,00 0,00 0,00
12,43 14,01 41,21 337,91
Pietiis val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, [angliavandeniai, verte
g g g keal
AvinZimiy sriuba su darzovémis \oppgerp ¢ | 100 | 1,02 1,70 8,43 58,30
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos—perliniy kruopy :
frolleinys (thisojartis) (A1) AKMPN-165 45/105 g. 11,06 14,29 19,38 243,67
Burokeliy salotos sukmynais | oo\ 335 80 . 1,38 021 8,57 34,51
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
20,65 20,33 61,64 496,32
Vakariené val.
Patickalo maistin¢ verté¢ Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Grikiy blynai (tausojantis) (A-1;3) |IKRUOPN-70H 120 g. 8,06 11,29 34,55 266,17
DarZoviy padaZzas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,37 12,83 37,16 290,43
I8 viso: 41,45 47,17 140,01 1124,66

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048764

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai val.
Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |TUZKN-5WW . 35/5g. 3,32 5,08 22,23 142,64
Naminé burokéliy misrainé su '
jogurtu 2,5% (bulv,pup,kon.agurk) GSALN-104A 90 g. 2,80 0,40 11,40 54,79
(A-7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,08 12,17 37,5 292,44
Pietiis val.
' Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis)
e SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Trofkinia vistlena su morkomits i {cp e g 2o 50/15g. | 9,85 12,47 1,45 155,56
Zirneliais (tausojantis) (A-1;7)
Biri perliniy kruopy kose - o
Gusalinio) (omisolantis) (4-1) GGARN-3M 60 g. 1,96 2,16 15,04 82,91
SvieZiy kopusty salotos su GSALN-12E 60 g. 0,86 3,38 4,18 46,02
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,63 20,42 53,43 439,47
Vakariené val.
Patickalo maistin¢ verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Virti makaronai su darZovémis TN-1B 145/35 758 499 50.17 279,68
(augalinis) (tausojantis) (A-1)  [*MC & ’ ‘ : g
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
; 11,93 8,74 56,17 357,68
I3 viso: 38,64 41,33 147,10 1089,59

Puslapis 11



3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048765

Pusryciai val.
Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé 3
fatisajanti) (A=137) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske . 20/5/15
9% (A-1:7) TUZKN-13E o 4,31 6,01 13,25 121,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,6 14,3 41,2 329,81
Pietiis val.
§ Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75F 100 g. 0,65 0,80 5,05 28,14
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas .
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) [GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokeliy salotossu.obuoliaiedr | qois xorag 50 g, 0,63 3,05 5,29 47,82
aliejumi (augalinis)
&“_’t;)zaheﬂ Znclial (wusojantis) || s imig o1 30g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
. 16,4 12,16 66,47 431,35
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verte
" g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21S 110 g. 6,38 7,89 40,27 252,85
Saldus, vanilinis pieno 2,5%
pailazas (AT PADN-3G 20 g. 0,39 0,98 1,94 18,02
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,17 13,87 51,81 380,87 -
IS viso: 41,17 40,33 159,48 1142,03

Puslapis 12




3 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 048766

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) (A-7)  |IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir y 20/3/15
fermentiniu siriu 45% (A-1;7) TUZKN-8FFF 5 5,30 6,73 10,96 123,08
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 . 13,82 42,08 338,33
Pietiis val.
. Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
i g g g keal
Pupeliy sciubasn derdomémis  |epng 11g 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Virty bulviy cepelinai su 5
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37B 129/21 g. 5,38 4,32 36,90 204,37
(A-3)
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
: 13,9 13,78 79,54 480,04
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
R ==
Zfrfk;sg 7oapkepas (IUSOJARNS) | 4 e ygry 140 g, 17,03 13,32 35,33 331,89
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,05 13,34 374 340,12
I§ viso: 43,56 40,94 159,02 1158,49

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048767

PozZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistin¢ verte Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
E:ﬂl“‘;;* kruopy kosé (tausojantis) |1y p ;0pN.17 200 . 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir virta . 20/5/15 :
desra (auksd.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-1200 ‘. 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
. 9,34 14,24 41,71 321,91
Pietiis val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté¢
» g g g keal
Bar$ciy sriuba (augalinis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 528 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lrosking \daulienn supadadt | 4o 11 0% 50/20g. | 10,50 12,85 3,03 168,74
(tausojantis) (A-1)
Wiroas e (2hgalmis) GGARN-13C 80 g, 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Morky, salotos su Sesnakaisir | o0 )70 757 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
; 15,72 20,71 49,55 428,72
Vakariené val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
: g g g keal
Kepti varskeciai (A-1;3;7) AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,11 31,17 313,25
Obuoliy padaZas ] PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,14 13,13 33,24 321,48
IS viso: 43,20 48,08 124,50 1072,11
GA*
- ‘,\\..J///
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 048768

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' I§eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verteé
) g g g keal
RyZiy koS¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
11,25 11,54 40,93 308,2
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
SVISEI AORUSH BHUbA S0 g apen 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Makar.ona.l su morkomis ir vi§tiena MLTN-53C 77/24/29 8,85 10,98 21,17 216.20
(tausojantis) (A-1;7) g.
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55A 70 g. 1,07 3,54 7,14 59,35
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 © 0,40 13,00 53,00
12,9 16,85 61,12 430,61
Vakariené val.
: J Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Aukstai€iy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29G 120 g. 7,25 8,14 46,43 284,26
Kriausiy padazas - PADN-50 20 g. 0,02 0,01 2,09 8,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,27 8,15 48,52 292,44
I8 viso: 31,42 36,54 150,57 1031,25
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